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       Kedves Kollégák! 

Az Észak-budai Szent János Centrumkórház Gyermekrehabilitációs Osztályán NEAK 

finanszírozott komplex neurorehabilitációra várjuk beutalóval (0106R0502) betegeiteket. 

Cél a komplex ellátás: fogyatékosság megelőzése, a funkciók javítása, sz.e. egyedi ortézisek,  

mobilitást segítő gyógyászati eszközök biztosítása, valamint az életkornak mf. pedagógiai 

integráció segítése. Multidiszciplináris teammunka keretében már csecsemőkortól alkalmazzuk 

a  neurohabilitációt. Tervezetten, előjegyzést követően vesszük fel a gyermeket a kísérő 

családtaggal (akinek a szállás és étkezés térítésmentes), így a szülőt is bevonjuk a terápiába, 

edukáljuk.  

Fő profil a komplex neurorehabilitáció: cerebralis paresis, az idegrendszer genetikai-, 

anyagcsere-, vascularis-, traumás eredetű zavarai, idegsebészeti műtét utáni állapotok komplex 

rehabilitációja. Váz- és izomrendszer eredetű funkciózavarok és orthopediai korrekciós műtétet 

követő állapotok ellátása. Kiemelt szakmai program: izombetegségek (Duchenne, SMA, 

myopathiák, izomdystrophiák, FSHD, LGMD, CMT stb.), egyéb ritka neurológiai kórképek, 

továbbá gerincműtét és SDR (selective dorzalis rhizotomia) előtti és postoperatív rehabilitáció. 

BEAVATKOZÁSOK: 

Mozgásterápiák: egyéni csecsemő-, kisdedtorna, NDT (neuro-developmental treatment), 

Vojta, Bobath, Katona, adaptált DSGM módszer, mellkas fizioterápia, légzőtorna, gerinctorna/ 

Schroth, kombinált egyensúly-terápia, kéz/láb-  mozgatógép, neurofeedback/FES, Balance-

modul, VR interaktív tréning. 

Fizikoterápiás kezelések: NM-elektroterápia, TENS izomstimulátor, funkcionális elektromos 

stimulálás, diadinamik, ultrahang, szelektív ingeráram, iontoforézis, subaqualis terápia, neuro-

hydrotherapia kádas programja, magnetoterápia, Sensolite (egésztest polarizált fényterápia), 

gyógymasszázs stb. 

Ülés-, álláspozícionálók, járást segítő eszközök, ízületi mozgástartományt és izomerőt növelő 

mozgatógépek (pl. MotoMED stb.), valamint járássegítő robot áll rendelkezésre. 

Konduktív és ergoterápia:  állás-, járásgyakorlás, akaratlagos mozgásirányítás tanítása, 

manipuláció fejlesztése, önellátási tevékenységek és akaratlagos ürítési funkciók kialakítása, 

csoportos konduktív óvodai foglalkozás, valamint otthoni napirend tervezés stb., edukálás. 

Gyógypedagógia, logopédia:  korai komplex fejlesztés, nonverbális- és verbális 

kommunikáció-, magatartás-, viselkedés- és tanulási zavarok felmérése, tanácsadás. 

Hang-, beszéd-, nyelés-, és táplálás terápia: aktív táplálás-obszerváció, neurogén dysphagia, 

különböző eredetű (neurológiai, pszichológiai) csecsemő- és kisdedkori evészavarok  felmérése 

és szakszerű ellátásuk, továbbá tápláltsági állapot-, dietetikai felmérése és tanácsadás. 
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Klinikai pszichológia, neuropszichológia: vizsgálat, terápia és tanácsadás, egészséges 

testvér-, szülő párterápia, szülő-csoportterápia. 

Szociális segítségadás:  aktuális egyéni/családi szükségletek felmérése, sz.e. kapcsolatfelvétel 

a területileg illetékes ellátókkal, intézményekkel. 

Gyógyászati segédeszköz-ellátás: tervezés, egyedi megoldások kialakítása, egyedi 

testortézisek mintavétele, mobilitás eszközeinek kiválasztása, gyakorlás. 

Egyebek: terápiás szenzomotoros fejlesztő-helység, gyógybűvészet, zeneterápia, hangtál-

terápia, állatasszisztált terápia, életmód,- és élménytábor (06.23-tól 2 hét, térítésmentes), 

akadálymentes játszótér. 

KAPCSOLATFELVÉTEL és időpontkérés: gyermekrehab@janoskorhaz.hu 

 

Minden kedves kollégának jó munkát kívánok! 

 

Budapest, 2025.02.20.                                                       Dr. Medveczky Erika Ph. D. 

                                                                                               osztályvezető főorvos 
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